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WISE WOMAN CGIRCLE
live groepsmeditatic met Sifra Nooter

De Wise Woman Circle is een live groepsmeditatie van een uur waarin we
vertragen, landen in ons lichaam en ons verbinden met de wijsheid die al
in ons leeft. Samen laten we los wat niet langer dient en creéren we
ruimte voor helderheid, bedding en richting. Geleid door Sifra Nooter
nodigt deze cirkel je uit tot verstilling, diepte en innerlijk weten. Een
maandelijks ritueel om je te verbinden — met jezelf, elkaar en het

vrouwelijke veld.

LIVE MASTERCILASS MET ESRA VAN BEELEN
‘Gelddruk: Bereid je voor op de financiéle revolutie (Deel 1/2)’

In dit eerste deel verkennen we wat er écht speelt in ons huidige
geldsysteem en waarom vrouwen vaak financieel kwetsbaarder zijn. Esra
van Beelen laat zien hoe geld is ontworpen voor een wereld die niet meer
bestaat en waarom de overgang naar digitaal geld spanning en
ongelijkheid zichtbaar maakt. Een verhelderende masterclass die
woorden geeft aan wat veel vrouwen voelen, en bewustzijn brengt zonder
te verontrusten.

LIVE MASTERCGLASS MET SAHRONA DE GOOIJER
‘Energetische afstemming op 2026’

In deze live masterclass stem je je af op het energetisch veld van 2026. Via
het diepe weten van je ziel maak je contact met je innerlijk kompas en het
collectieve veld, ontvang je helderheid over verlangens en keuzes op
zielsniveau. Met haar mediamieke afstemming brengt Sahrona
onderstromen en nog onzichtbare thema’'s aan het licht. Je verlaat de
sessie afgestemd, geinspireerd en trouw aan wie jij werkelijk bent.
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LIVE MASTERCGLASS MET MADELON LUTGERT
‘Van Braaf naar Brave’

Wat als je het brave meisje niet langer hoeft te zijn en durft te kiezen voor
wat écht klopt voor jou, ook als dat schuurt of pijn doet? Madelon Lutgert-
Plante belicht de wortels van het good-girl-syndroom en de plekken waar
vrouwelijke kracht vaak vastloopt. Ze nodigt je uit om te voelen wat

oncomfortabel versus werkelijk onveilig is. Ontmoet de vrijmoedige vrouw
in jou en laat je eigen licht weer stralen.
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