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De Wise Woman Circle is een live groepsmeditatie van een uur waarin we
vertragen, landen in ons lichaam en ons verbinden met de wijsheid die al
in ons leeft. Samen laten we los wat niet langer dient en creëren we
ruimte voor helderheid, bedding en richting. Geleid door Sifra Nooter
nodigt deze cirkel je uit tot verstilling, diepte en innerlijk weten. Een
maandelijks ritueel om je te verbinden — met jezelf, elkaar en het
vrouwelijke veld. 

IIn dit tweede deel verschuift de aandacht van inzicht naar beweging:
welke nieuwe vormen van geld dienen zich aan, en hoe verhoud je je
daartoe zonder stress of het gevoel dat je moet bijblijven? Esra van
Beelen geeft een helder en menselijk overzicht van digitale euro’s, crypto,
stablecoins en bitcoin, met speciale aandacht voor bitcoin als
oefenruimte - niet als belofte, maar als manier om in je eigen tempo te
leren omgaan met geld dat waarde bewaart over tijd. Een uitnodiging om
stap voor stap weer invloed te ervaren, zonder jezelf voorbij te lopen.

In deze live masterclass neemt Debbie van Weelden je mee in een frisse
kijk op de vergeten kracht van de zon. Je ontdekt hoe zonlicht niet alleen
vitamine D ondersteunt, maar ook je huidcellen voedt, je stemming
verbetert en je natuurlijke dag- en nachtritme herstelt. Debbie laat zien
hoe licht bijdraagt aan gezonde huidveroudering en hoe je zonder angst,
maar met vertrouwen en kennis, weer in relatie kunt staan tot de zon —
met praktische inzichten voor meer balans, energie en een stralende
zomer.

WISE WOMAN CIRCLE 
live groepsmeditatie met Sifra Nooter

2 MAART | 20.00 UUR

LIVE MASTERCLASS MET ESRA VAN BEELEN
‘Gelddruk: bereid je voor op de financiële revolutie’ (Deel 2/2)

10 MAART | 11.00 UUR

LIVE MASTERCLASS MET DEBBIE VAN WEELDEN
‘(Her)ontdek de vergeten kracht van de zon’ (deel 1/2) 

13 MAART | 11.00 UUR

https://holymolywoman.nl/community/
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In deze exclusieve live masterclass neemt Jeanne de Kroon je mee voorbij
de buitenkant van mode. Ze nodigt je uit om kleding te zien als drager van
verhalen en stoffen als archieven van vrouwelijke kennis, en laat zien hoe
elke bewuste keuze die je maakt bijdraagt aan verbinding, herstel en
waardigheid voor vrouwen wereldwijd. Een moment van vertraging en
verdieping, waarin mode wordt benaderd als een taal van betekenis,
zachtheid en activisme - voor vrouwen die voelen dat wat zij dragen ertoe
doet.

DE MAAND MAART
IN DE HOLY WOMAN COMMUNITY

LIVE MASTERCLASS MET LEONIE LINSSEN
‘Van dramadriehoek naar bewustzijn’

27 MAART I | 11.00 UUR

LIVE MASTERCLASS MET JEANNE DE KROON
‘De draad van de Moeder: Vrouwen, ambacht en vergeten wijsheid’

20 MAART I | 11.00 UUR

In deze masterclass met Leonie Linssen leer je de rollen van slachtoffer,
redder en dader in jezelf herkennen, zonder oordeel. Je ontdekt hoe deze
patronen voortkomen uit onderbewuste overtuigingen en familie- of
kindertijdpatronen die je keuzes en relaties beïnvloeden. Het creatiewiel
helpt je inzicht te krijgen in de interactie tussen denken, voelen, doen en
zijn, en brengt ze weer in balans. Daarnaast maak je kennis met de
droomdriehoek en de ondersteunende rollen van adelaar, krijger en
creator. Zo krijg je een hoopvol en praktisch perspectief om bewust en vrij
te bewegen voorbij oude patronen.
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